REZEPT GEGEN LANGEWEILE

#° Schreibe einen Bau dir deinen eigenen
X3

: Brief an einen “ HIF bei d Hindernis-Parcours und
£ lieben Menschen. H T trainiere damit deine Fitness.
% B / i Hausarbeit.
» eispie '
Oma und Opa & Beispiel
» . Spilmaschine
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ausraumen, Mill \ \\\

rausbringen, Staub

GLb Jemandem

saugen, aus deiner

Familie eine

Raume dein
Zimmer und
deine

Ube einen kleinen Tanz oder ein
Kunststiick ein und fihre es

demer Familie vor.

Spielsachen auf

und wische

mit der
Taschenlampe
unter deiner

0. Bettdecke

Male ein schones Bild von deinem Telefoniere

doch mal mit
einem Freund
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Lieb lingsort zu Hause.

aus deiner

Klasse.

eichne ein

omic oder
elne

Bastle einen

PapterﬂLeger und

miste zu klein
gewordene Kleidung

lass thn fliegen.

Mache deinen @
@ Familienmitgliedern @

ein ernst gememtes

nettes Kompliment.
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SpLeLe eln Sptel dass du

schon lange nicht mehr

gespielt hast.
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Lerne ein neues Lied.

Geht gemeinsam
spazieren und
sammelt dabei
vielleicht Mill auf
und entsorgt ihn

im Milleimer.

Erfinde eine eigene
Geschichte und.

schreibe oder male

Kostime raten:

Verkleide dich

doch mal

Lerne einen /]
Zaubertrick é
und fihre ihn ]

2

.Ollllzla,

in eurer Wohnung fiir
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deine Familie vor. o~

@w@@% BereLte eine Schatzsuche
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Bastle eine

Osterkarte fur

B
@ einen netten @
% Menschen. @

£
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Backe deiner Familie

einen Kuchen.

N
Schreibe | Forsche zu einem Tier
Tagebuch. Frithstiickstisch ,)- deiner Wahl.

fur deine °J°
Familie. /o Wo lebt es€¢ Was frisst

es am liebsten? ...
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# Male draufen
i it
." auf dem i
§ i
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Raume deinen Biirgersteig ein |

Toni und dein ":%.,:"Bi.ld mit KreLde.‘_..-.’:,.-’:
Federm'o'.ppchen R
auf.

Stifte spitzen.
Knupfe doch mal ein
Freundschaftsband fir eine gute

Freundin.




Denk dir einen

eigenen Witz

Lies ein
Buch und
beantworte
die Fragen
bei Antolin

dazu.
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\ Ro.'tse'l. Falte etwas aus

s Beispiel Pooi

\ apler

N Sudoku (Origami).
Beispiel

Or[gam[ - Hase

Beobachte doch
mit der |_u|oe

mal ein Tier im

Garten. Beispiel

o)
Ameise, , ‘.
/Qegenwurm,

<

olympischen
Wettkampf mit
deiner Familie.
Beispiel: so lange
wie moglich auf
einem Bein stehen,

Weifsprmgen,
Luftballonweitwurtf,

Lerne einen

neuen

FuPballtrick.

Werde zum
Datensammler: Finde
heraus, wie viel(e)
Klopapierrollen/
Zahnpasta/ Nudeln /

Seife... thr in den

Osterferien
verbraucht?

Playlist mit
deinen
Lieblingsliedern
und hore sie
gemeinsam mit

Rechne aus:
Wie viele Tage
bist du heute

Lerne ein
Friihlingsgedicht

auswendig.

Bringe deinem
Haustier einen
Trick bei.
Belspie[ o Sitz,
High5, Rolle, ...

Mache doch mit deiner
Familie mal ein Kino im
Wohnzimmer. Gemiitlich

mit /Dopcom oder C/u'ps
auf dem Sofa.




Bastle aus Dingen,
die thr zu Hause

habt etwas Schones.

Sde Kresse

Beispiel: aus Dosen, fur einen
Klopapierrollen, leckeren 3
Korken Krauterquark.

- y
Ube doch %
i mal wieder i
% Seilspringen.  //

Lege eine “Das -
mache = ich = nach -

Corona - Liste* an.
Was machst du als

erstes?

Fihre mit

jemandem ein

Interview durch.

Baue dir eine Hohle,
Hangematte, oder Bude an
elnem anderen gemiitlichen

Ort. Aus Decken, Kissen,
Stihlen, ...

Fertige ein

Forsche dazu elgenes

nach Kiinstlern.

Mache deine
Lieb lingsmusik
an und

Mach doch mal ein tberlege dir

—
Eis selbst. cinen Tanz
Vielleicht entwickelst dazu.
du eine neue
Geschmacksrichtung. Bomale |
¢ 4 Steine. L c )
Werde zum ForscHer: Finde
heraus, wie das Stadtwappen
(NRW - Wappen) aussieht und
warum die einzelnen D'Lnge

Zeichne eine Form
auf ein Blatt und
versuche diese zu
verandern.

darauf abgebildet sind.

Beispiel: vergrofern,
spiegeln, ...



